
STUNTING &
KEPENTINGAN GIZI



APA ITU STUNTING
Stunting berasal dari “Stunted Growth” yang berarti

pertumbuhan yang terhambat. Stunting adalah gangguan
pertumbuhan dan perkembangan karena kekurangan gizi

dalam masa pertumbuhannya.



SIAPA YANG TERGOLONG
STUNTING?

Seorang anak dikatakan stunting jika tinggi
badannya berada di bawah standar kurva normal

serta perkembangan kemampuan mental terhambat



KENAPA STUNTING
BERBAHAYA?

 Mengganggu pertumbuhan badan 
 Mengganggu perkembangan otak 
 Menyebabkan penyakit berbahaya saat dewasa
(diabetes, stroke, kanker)



ANGKA STUNTING DI DUNIA



Angka stunting di Indonesia secara nasional
mengalami penurunan tiap tahunnya sejak
2007. Namun masih terdapat provinsi yang

masih memiliki prevalensi stunting yang
tinggi. 

ANGKA STUNTING
INDONESIA





Ibu mengalami malnutrisi saat hamil
Anak tidak mendapatkan cukup ASI saat tahun pertama-kedua 
Kualitas dan kuantitas gizi yang diperoleh anak kurang
Anak menderita penyakit yang menghalangi penyerapan
nutrisi
Anak menderita infeksi kronis (cacingan)
Anak memiliki penyakit bawaan genetik

KENAPA STUNTING TERJADI?



Maka untuk mitigasi stunting, penyebab stunting harus di
hindari. Kepenuhan dan kelengkapan gizi (Makro dan
Mikronutrient) dengan proporsi yang seimbang. Karena sama
seperti kekurangan gizi, konsumsi berlebihan pun memiliki
dampak negatif 

MITIGASI STUNTING



Makronutrien adalah senyawa yang dibutuhkan
oleh tubuh dalam kuantitas yang besar
sedangkan mikronutrien hanya dibutuhkan dalam
kuantitas sedikit. 

GIZI



MAKRONUTRIEN

KARBOHIDRAT PROTEIN LEMAK



KARBOHIDRAT

Glukosa

Karbohidrat adalah senyawa yang
terdiri dari macam-macam gula
seperti glukosa. 
Tubuh menggunakan karbohidrat
sebagai sumber utama energi
dengan tiap gram karbohidrat
memberikan 4 kcal



KARBOHIDRAT

Glukosa

Kekurangan karbohidrat akan
mengurangi asupan kalori yang
dibutuhkan oleh tubuh untuk
beraktivitas



KARBOHIDRAT

Glukosa

Diutamakan untuk memakan
karbohidrat kompleks dan serat
agar tubuh cukup energi, memiliki
gula darah stabil, dan pola makan
teratur



PROTEIN

Asam Amino

Protein adalah senyawa yang
terbuat dari Asam Amino yang
berfungsi sebagai bahan dasar
jaringan dengan 4 kcal tiap
gramnya. 



PROTEIN

Asam Amino

Kekurangan protein akan mengakibatkan
badan tidak bisa memperbaiki tubuh dan
mengalami:

Pertumbuhan terhambat, pengecilan
otot, anemia, dan peningkatan
kerentanan terhadap infeksi.



PROTEIN

Asam Amino

Diutamakan memakan berbagai
macam jenis protein agar
mendapatkan asupan asam
amino yang beragam.



LEMAK

Asam Lemak

Lemak digunakan oleh tubuh
sebagai sumber energi
cadangan yang tiap gramnya
memiliki 9 kcal.



LEMAK

Asam Lemak

Dibutuhkan dalam produksi
hormon seks,  penyimpanan
energi sebagai lemak penyerapan
vitamin A, D, E, dan K yang larut
dalam lemak.



MIKRONUTRIENT

VITAMIN DAN MINERAL



VITAMIN
Vitamin adalah senyawa yang dibutuhkan oleh
manusia yang memiliki fungsi-fungsi khusus.
Terbagi menjadi vitamin larut air dan larut lemak 





MINERAL
Mineral adalah unsur yang dibutuhkan oleh tubuh
untuk memenuhi fungsi-fungsi khusus.





ANJURAN GIZI UNTUK ANAK



ANJURAN GIZI UNTUK IBU



ANJURAN GIZI UNTUK IBU



Terima Kasih
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